
Team-Aerobic STV Herznch – Abschied Esther Rubin 
 
Am 27. November 2005 besammelten sich die Turnerinnen und Turner bereits in den 
frühen Morgenstunden in der Turnhalle Herznach. Einturnen für die 
Schweizermeisterschaften in Aarau war angesagt. Gleichzeitig bedeutete dies auch 
der letzte Auftritt unter der Leitung von Esther Rubin. Sie hatte 1996 das Team-
Aerobic nach Herznach gebracht und regelrechtes Team-Aerobic Fieber ausgelöst. 
Esthi hat es von Anfang an verstanden die Leute zu motivieren, hatten doch vor 
allem die Turner ihre Bedenken. Die Erfolge liessen nicht lange auf sich warten. Mit 
ca. 30 Turnerinnen und Turner wurden 1997 die ersten Wettkämpfe bestritten, ab 
1998 konnte man die Herznacher auch jedes Jahr am Start des Schweizer Cups 
Team-Aerobic finden. Aargauer Meister 1999, 2000, 2. Rang am Schweizer Cup 
2001. Aber zurück zum letzten Wettkampf im Jahr 2005: Die Vorbereitung auf die 
Schweizermeisterschaften verlief nicht optimal, trotzdem gingen wir motiviert an den 
Start. Der Auftritt gelang, die Note von 9.13 war der Lohn für die gezeigte Leistung. 
Es resultierte der 18. Schlussrang unter 47 Teams – bei normaler Bewertung der P-
Note hätte sogar ein Rang unter den besten 10 Teams herausgeschaut. Doch nichts 
desto trotz – wir verabschiedeten uns offiziell von Esthi als Leiterin und überreichten 
ihr einen Blumenstrauss mit einem Turnschuh als Symbol. Anschliessend wurde in 
der Garderobe auf eine erfolgreiche Zeit angestossen. An dieser Stelle nochmals 
herzlichen Dank an Esthi für ihren unermüdlichen Einsatz, ihre Geduld und tolle 
Leitung. Es freut uns besonders, dass sie uns weiterhin als aktive Turnerin erhalten 
bleibt und wir hoffen auf noch manche schöne Wettkämpfe. 
 

 
 
Gruppenfoto: Turnerinnen und Turner des STV Herznach mit der abtretenden 
Leiterin Esther Rubin am 27.11.2005 


