
STV HERZNACH am Regionalturnfest in Zurzach 
 
Am 26. Juni 2004 war es soweit, 35 Turner und Turnerinnen des STV Herznach besammelten sich bei 
der Turnhalle und machten sich mit dem Traktor und Anhänger auf den Weg Richtung Zurzach ans 
Regionalturnfest. Nach einem Zwischenhalt in Frick, wo Chregi Winter noch für alle Spaghetti gekocht 
hatte, ging die Fahrt weiter. Auf dem Zeltplatz des Festgeländes in Zurzach angekommen, wurde das 
Nachtlager aufgeschlagen. Viel Zeit blieb jedoch nicht mehr, der erste Wettkampfteil stand kurz bevor. 
Nach grosser Nervosität zeigten die Turnerinnen und Turner eine gelungene Vorführung im Team-
Aerobic und erhielten die gute Note 9.23. Auch die Leichtathleten zeigten sich von ihrer besten Seite. Im 
800 m Lauf resultierte eine 9.11 und im Weitsprung konnte eine absolute Top-Note von 9.76 erzielt 
werden. Der Wettkampfstart war also geglückt. Im zweiten Wettkampfteil erfreuten die Herznacher das 
Publikum mit ihrer rockigen Gerätekombination und die Kampfrichter honorierten den Auftritt mit der 
Note 8.86. Die Kugelstösser waren ebenfalls in Höchstform und mit der Note 9.72 war man immer noch 
auf dem besten Weg eine gute Platzierung in der ersten Stärkeklasse zu belegen. Noch war aber der 
Wettkampf nicht zu Ende. Im letzten Wettkampfteil erspurteten sich die Herznacher in der 
Pendelstafette 9.33, im Schleuderball reichte es zu einem 9.05, beim Wurf gab es 8.92 und im Fachtest 
8.80 Punkte. Die Gesamtpunktzahl von 27.32 bedeutete den tollen 5. Rang in der ersten Stärkeklasse. 
Am Abend liessen es sich die Herznacher nicht nehmen, auf dieses gute Resultat anzustossen. Das 
Nachtlager wurde zum Teil erst in den frühen Morgenstunden aufgesucht, doch freie Plätze waren 
Mangelware, hatten sich doch einige auswärtige Turner bei den Herznachern einquartiert. Das 
Turnissimo am Sonntag Nachmittag bildete zusammen mit dem Rangverlesen den Abschluss des 
Regionalturnfestes 2004 in Zurzach. Die Herznacher Turner/innen durften nochmals ihre rockige 
Gerätekombination zeigen und ernteten viel Applaus. Beim traditionellen Fahnenlauf sprintete unser 
Fahnenträger was das Zeugs hielt, doch es sollte ganz knapp nicht für den Sieg reichen. Nachher hiess 
es bereits wieder zusammenpacken und den Heimweg antreten. Beim abschliessenden Nachtessen im 
Rest. Jäger wurden die wichtigsten Ereignisse des Turnfest-Wochenendes in Erinnerung gerufen. Fazit 
des Regionalturnfestes 2004 in Zurzach: Super Wetter, toller Wettkampf und jede Menge Spass. 
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